
Wöchentliche regelmäßige Belegungen:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:45  -   10:30

VHS-Pilates

Ute

Gackstetter

9:30  - 13:00

19.4. -.30.7.26

Karate Training

Johannes

Oesterlein

18:00  -  19:00

Gymnastik

Monika 

Herbolsheimer

18:00  - 21:00

Karate

Training

Johannes

Oesterlein

18:00  -   20:30

Sport-Fitness und 

Pilates

Ute

Gackstetter

18:00  -   21:00

24.9.26-18.2.27

Damen- und 

Männerballett

Theresia Lang

17:30  - 20:45

Karate 

Grundkurs/Training

Johannes

Oesterlein

20:45  - 21:30

Fussball Herren

Kurt Steger

Sonderbelegungen:
Wochentag Datum Uhrzeit WAS? Ansprechpartner

Samstag 31.10.2026 ganztags private Veranstaltung Sebastian Thiehove

Sonntag 01.11.2026 vormittags private Veranstaltung Sebastian Thiehove

ggf.: bei schlechtem Wetter 30.09.2026

ab November montags

16:45-17:40 Kinderturnen II

17:45-18:40 Senioren

18:45-19:40 Männers only

19:50-21:00 PowerGymnastik

ab November mittwochs

17:30-18:25 Mädchenturnen

18:30 - 19:30 Pilates I

19:40-20:40 Pilates II

Hallenbelegungsplan 2026 


