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Karate Lehrgang

mit Richard Ruzicka (7. Dan JKA)

Datum: 31. Oktober 2026

0rt: Sportha[[e der Friedrich-Ebert-Schute Fürth

Adresse: Friedrich-Ebert-St+ 21,90766 Fürth

09.30 Uhr bis 10.00 Uhr - Anmeldung

10.00 Uhr bis 11.30 Uhr: Kata (Fokus Unterstufe)

12.00 Uhr bis 13.30 Uhn Kata (Fokus Oberstufe)

14.30 Uhr bis 16.00 Uhn Kumite

Lehrgangsg ebüh n 25.-€, ermä ßigt 1 5.-e

DJKB-Prüfungen sind bei Einhattung der Karenzzeit bis zum 1. Kyu mögtich.

Bei Fragen metden Sie sich bitte telefonisch: 0ll9 - 2259650
oder per Mai[: gottfriedruetl@web.de

BUDOKAI FRANKEN
Karate CLub Fürth e.V. I Karate Dojo Oberasbach e.V. I Bushido Nürnberg e.V.

www.b udokai -f ra n ken.d e


